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DIE SPIELBERGER MUHLE UND DAS GUTE DARAN.
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Das Leben hat nur eines im Sinn: Der Kreislauf aus Werden und Vergehen
muss erhalten bleiben. Die lebenswerte Natur existiert nur weiter, wenn
das Leben weitergeht, fiir Menschen, Tiere, Pflanzen.

Denken wir allerdings dariiber nach, was wir Menschen der Erde antun,
werden philosophische Gedanken ganz schnell zu praktischen: Es ist klar,
dass uns die Erde nicht braucht — aber wir brauchen die Erde zum Leben.
Wenn wir eine Zukunft haben wollen, miissen wir sorgsam mit ihr umge-
hen. Nicht erst morgen. Sondern heute und jeden Tag.

Was wir von der Spielberger Miihle dafiir tun? Wir produzieren gesunde,
wertvolle Lebensmittel. Wir sichern damit die Zukunft von Artenvielfalt und
bduerlichen Strukturen. Wir kdmpfen fiir Vielfalt und Auswahl. Und dafiir,
dass auch Generationen nach uns das Beste aus der Natur

genieBen konnen.




HOchste
Zeit, die

e

Man muss es nicht nur denken oder glauben. Man muss es
auch tun. Volkmar Spielberger gehdrt zu den Menschen, die
schon lange ,etwas tun” - und denen immer wichtiger wird,
dass immer mehr Menschen verstehen, wie sich unser Leben
dndern muss. Der Miillermeister fiihrt in dritter Generation
das Familienunternehmen Spielberger Miihle im schwdbi-
schen Brackenheim.

Was macht die Spiel-
berger Miihle anders als
andere Hersteller?

Als handwerklicher Miihlenbe-
trieb verarbeiten wir Rohstoffe
aus der bduerlichen Landwirt-
schaft zu gesunden, biodynami-
schen Lebensmitteln. Die sollen
den Menschen schmecken und
Genuss bereiten. Das sind die
Eckwerte, die Fakten. Dahinter
steckt aber viel mehr: Seit
nunmehr 60 Jahren wollen

wir dazu beitragen, dass der
Mensch gesund lebt — und dass
die Natur dabei gesund bleibt!
Heute sehen wir, dass es immer
dringlicher wird, so zu denken.
Und entsprechend zu handeln.



Was bedeutet das fiir Thre
Arbeit?

Wir sind Teil einer Wertschdt-
zungskette. Am Anfang steht
eine regionale, bauerliche Land-
wirtschaft, die biologisch-
dynamisch arbeitet, die sich

um das Leben der Pflanzen, um
das Tierwohl und den Erhalt
der Sorten- und Artenvielfalt
kiimmert. Solch einen gesun-
den Hoforganismus kann es
nur geben, wenn der héhere
Aufwand auch wirtschaftlich
honoriert wird. Von Partnern
wie uns. Wir vereinbaren faire
Preise fiir mehrere Jahre. Und
das sichert uns am Ende die
Qualitdt, die wir brauchen - die
ganze Lebenskraft, die in jedem
einzelnen Korn steckt.

Und dann kommt die
Arbeit der Miiller?

Richtig. Unsere Miihle verarbei-
tet seit den Sechzigern bio-
dynamisches Getreide. In
unserer Familie hat seit den
Zeiten der GroBmutter die
Anthroposophie eine grole Rolle
gespielt. Das hat unsere geistige
Entwicklung gepragt, unsere
Werte griinden darin. Und als
Miiller haben wir damit die
Anleitung fiir unsere Arbeit:

Wir wissen, dass im Korn die

urspriingliche Lebenskraft
steckt. Und was man tun muss,
damit diese Kraft aus der Natur
den Menschen zugute kommt.
Das geht nur handwerklich,
niemals groRindustriell.

Weiter gehts dann im
Supermarkt?

Garantiert nicht! Wir haben
festgelegt, dass wir grundsdtz-
lich nur an den selbststdndigen
Biofachhandel liefern. Nur

hier trifft unser gemeinsames
Werteverstdndnis auf Kunden,
die diese Werte mittragen - und
bereit sind, dafiir den richtigen
Preis zu zahlen. Einfach mal

zu Ende gedacht: Nur wenn
Menschen wirklich bewusst
auswdhlen, was und wo sie

es kaufen - nur dann kann
diese Wertschdtzung sozusagen
durchgereicht werden und wie-
der beim Ursprung ankommen:
Beim Landwirt, der im Einklang
mit der Natur arbeitet.

Alles hdangt zusammen.

Es geniigt nicht mehr, von der
eigenen Scholle aus zu denken.
Eine Verdnderung zum Besseren,
zum Guten, geht nur in Gemein-
schaft. Dass man als 6kologisch
denkender Mensch seine Le-
bensmittel bewusst auswdhlt, ist
klar. Wir appellieren aber daran,
wirklich verantwortlich

zu handeln: Schau genau,
wo Du einkaufst. Damit
bestimmst Du mit, was
Du morgen (iberhaupt
noch kaufen kannst.

Der Sinn der Sache ist
doch, dass es uns nur gut
geht, wenn es der

Natur gut geht. Das geht
nur gut, wenn man die
Zusammenhdnge sieht.

Eine Uberzeugung, die
immer mehr Menschen
teilen.

Ego ist out. Selbstverwirklichung
oder Genussoptimierung, darum
geht es doch ldngst nicht mehr.
Es geht darum, die richtigen
Entscheidungen zu treffen,
damit wir morgen (iberhaupt
noch Entscheidungen treffen
kénnen. So kénnen viele ge-
meinsam etwas verdndern. Es
ist doch allerhéchste Zeit. Kein
verniinftig denkender Mensch
zweifelt mehr daran. Und wir
von der Spielberger Miihle
lieben das Leben, wir lieben die
Natur. Deshalb ibernehmen

wir Verantwortung und treffen
Entscheidungen, um die Dinge
zu drehen.

Unsere Uberzeugung.

Wir leisten unseren Beitrag im Kreis-
lauf der Wertschdtzung des Lebens-
mittels Getreide. Unserer Hande
Arbeit gewinnt die volle Lebenskraft
aus dem Korn. Fiir gute, gesunde
Lebensmittel; fiir ehrlichen,
urspriinglichen Genuss.

# traditionelles Miihlenhandwerk

# alle Rohstoffe aus
biodynamischem Anbau

# schonende Verarbeitung

# langfristige Partnerschaften mit
unseren Landwirten

# Gkologische Lésungen fiir
Produktion, Verpackung, Logistik
und Verkauf



Die Natur vertragt keine

Gewinn-
max1m|erung




Es ist zum Verzweifeln: Die Erzeugung von Lebensmitteln ist Iangst aus dem Ruder gelaufen.
Der Primat der Gewinnmaximierung von Lebensmittelindustrie und Handelsgiganten ruiniert
die Alternativen — Artenvielfalt und Tierwohl, Bodenschutz und Kulturlandschaft bleiben auf
der Strecke. Und am Ende die Umwelt, der Mensch.

Wir sagen: Es geht auch anders. Aber man muss es wollen. Dann ist nicht mehr Wirtschaft-
lichkeit” der alles legitimierende Faktor. Im Mittelpunkt steht ein gemeinsames 6kologisches
Denken und Handeln. Die Erzeugung von guter Nahrung braucht ein gesundes Miteinander,
bei dem alle auf Augenhdhe miteinander umgehen.




Wir alle leben von dem, was die
Natur uns gibt. Die Landwirt-
schaft liefert die Grundlagen
fiir das meiste, was wir essen
und trinken. Aber der groRte
Teil der Lebensmittel stammt
mittlerweile aus industrieller
Landwirtschaft. In der Agrar-
industrie entstehen gigantisch
groRe Konglomerate. Saatgut
wird zunehmend von Weltkon-
zernen kontrolliert. 75% des
Lebensmittelhandels werden
in Deutschland von nur vier

Konzernen beherrscht. Das
alles fiihrt dazu, dass Arten
verschwinden, Vielfalt ausge-
16scht wird, Qualitdt sich nicht
mehr am Ursprung orientiert,
sondern am Profit.

Wir sind iiberzeugt, dass
es anders geht.

Wir sind nur eine Getreidemiih-
le. Aber wir mahlen hartndckig
weiter gegen den Strom. Als
Verarbeiter verstehen wir uns
als Mittler zwischen den Land-
wirten auf der einen und den
Verbrauchern auf der anderen
Seite. Aus dieser Verantwortung
heraus engagieren wir uns,
dafiir leben und arbeiten wir.

Das Leben beginnt auf
dem Acker.

Wir sind uns bewusst, dass der
Wert unserer Produkte schon
auf dem Acker seine Wurzeln
hat. Dahinter steckt eine
verniinftige (und auch wirt-
schaftlich logische) Erkenntnis:
Als Hersteller tragen wir auch
die Verantwortung dafiir, dass
die Bio-Bauern ein faires Aus-
kommen haben. Nur so sichern
wir langfristig den Bestand der
Héfe. Und damit letztlich die
Qualitat der Rohstoffe und den
Erhalt alter und seltener Sorten.
Das ist der Kreislauf des gesun-
den Lebens.

Seit 1989 sind wir Partner der Erzeugergemeinschaft

Unterland im Kraichgauer Hiigelland.



Der Hoforganismus

Artenvielfalt
Pflanzenvielfalt

Tierwoh! Die Produktion

Regionalitat

Handwerk
Nachhaltigkeit
Klimaschutz

Der Blofachhandel

Selbststandige Kaufleute
Lokale Verwurzelung
Fester Kundenstamm
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Das Miihlenhga
Die

gibt es seit Menschengedenken.
der Burgermiihle im schénen rgau in Baden-Wiirttemberg reicht zuriick bis
Jahr 1698. Seit drei Generationen gehort die Miihle der Familie Spielberger. Wir sind durch-
aus ein wenig stolz darauf, M:ﬁwndwerk zu pflegen — weil wir wissen: Es braucht viel
Erfahrung und viel Fi itzengefiihl, um aus gutem Korn bestes Mehl zu machen.







Das meisterliche Handwerk,
das wir mit den Menschen in
der Miihle ausiiben:

Die Miillerskunst, die Tra-

dition, die Qualitat des
Arbeitens. Wir denken

es, wir wissen es, wir
kénnen es.

Hgaﬁdwerk.

Das
GEGEnE!

Die Tradition der
Spielberger Miihle.

Die Tradition unserer Miihle
im baden-wiirttembergischen
Brackenheim geht zuriick bis
ins Jahr 1698 - schon damals
wurde die Wasserkraft des
Fliisschens Zaber genutzt, um
Getreide zu vermahlen. Heute
verwenden wir Strom, der zu
100% aus regenerativen Quel-
len stammt.
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Handwerklich arbeiten,
unternehmerisch
handeln.

Eine handwerklich arbeitende
Miihle ist Voraussetzung fiir
eine werterhaltende Verarbei-
tung. Konsequent 6kologisch,
unter modernsten Anforde-
rungen an Produktions- und
Hygienesicherheit, mit dem Ziel,
nur die allerbeste Bio-Qualitdt
zu erzeugen. Ein Anspruch,

fiir den unsere Art zu arbeiten
alternativlos ist.

Mit einem wachen Auge fiir die
Mdglichkeiten entwickeln wir
die Miihle trotzdem permanent
weiter. Wo es 6kologisch
sinnvoll ist, kdnnen wir heute
Arbeitsschritte automati-
sieren, um die Belastungen
durch kérperlich harte Arbeit
zu reduzieren. Das dndert
nichts daran, dass wir unsere
Rohstoffe besonders schonend
und konsequent naturbelassen
verarbeiten.

Vom Korn zum Mehl:

So arbeitet die Miihle.

Das Getreide wird in mehreren
Stufen vermahlen, dabei entste-
hen 32 sogenannte Passagen-
mehle — Mehle unterschiedli-
cher Struktur, von grob bis sehr
fein, mit ganz unterschiedli-
chem Ndahr- und Mineralstoff-
gehalt. Die Kunst des Miillers
besteht nun darin, aus diesen
Mehlarten die unterschiedli-
chen Typenmehle und Produkte
zu mischen.

Der Mensch entscheidet.

Unsere Miiller arbeiten mit allen
Sinnen: Erst mit vielen Jahren
Erfahrung gelingt es, die Miihle
,Zu lesen”. An den Vibrationen
im Gebdude splirt der Meister,
ob die Miihle ,richtig” lduft, er
hért jede noch so kleine Abwei-
chung vom Soll selbst im Biiro
nebenan. Seine Hande erfiihlen
die Qualitdt, die Augen
bestdtigen, was

die Nase riecht.

Wir arbeiten 6kologisch.

Unsere elektrische Energie kommt zu
100 % aus regenerativen Quellen.
Verwendung 6kologischer Baustoffe bei
unseren Gebduden.

Wir arbeiten natiirlich ohne Zugabe von
Hilfs- und Zusatzstoffen.
Verpackungen aus 100 % Papier.

Unsere Wiirzburger Flockenmiihle.

In unserer Wiirzburger Miihle arbeiten wir seit 1950 nach den
Demeter-Richtlinien. Sie ist die einzige Flockenmiihle Deutsch-
lands, die noch auf das zeitintensive Darren des

liber 20 Getreidearten.

Rohhafers setzt — so werden die Flocken besonders
aromareich. Mit der 70jdhrigen Erfahrung in der
Herstellung von Getreideflocken produzieren wir in
unserer Miihle erstklassige Friihstiicksflocken aus




Plastikfrei
ist das Z l eI :

Wir sind
auf einem guten
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Man muss an dieser Stelle So kann man sich nach wievor  Lecker fiir die Umwelt:
gar nicht viel erkldren: Plastik mit freiem Blick auf den Inhalt Nudeln in Papier.

befeuert die Erderwdrmung. von der Qualitdt der Produkte

Wer 6kologisch denkt, muss liberzeugen. Kombiniert mit Erst die Miihlenprodukte, dann
Plastik meiden und vermeiden,  Druckfarben auf Wasserbasis das glutenfreie Sortiment,

wo er kann. Deshalb wollen sind unsere Verpackungen zuletzt die Saaten: Zug um Zug
wir die Spielberger Miihle zum 100% mineralélfrei. Da sie haben wir auf Papierverpa-
plastikfreien Unternehmen komplett aus Papier bestehen, ckungen umgestellt. Es hat eine
machen. Ein Weg, den wir in sind sie zu 100% recycelbar. Weile gedauert, aber jetzt sind
vielen kleinen Schritten gehen endlich auch unsere Nudeln

- und manchmal kénnen wir
auch groRe Spriinge machen.
Zum Beispiel mit unseren
Verpackungen aus Papier.

papierverpackt! Was gar
nicht so einfach war: Da alle
Nudeln durch eine spezielle
Abpackmaschine abgefiillt
werden, in der das Papier
direkt von einer groBen Rolle
zu einem Beutel geformt
wird, brauchte es hier

1 - eine neue Klebetech-
Seit 2016 verwenden f By ARV G E  nik, um die Beutel in

100% Papier,
100% recycelbar.

wir Beutel aus 100 % ¥ der Ldngs- und Quer-
Frischfaserpapier. Die o i ]Oo 0/0 naht zu versiegeln.
sichtbarste Verdnderung zu R
den Vorgdnger%/efrpackun- r Und damit kénnen
en ist das Sichtfenster: g i ¥ J
g ) Dinkel wir nun auch unsere -
es besteht nicht mehr - Nudeln plastikfrei ver- & L)
aus Plastikfolie, sondern SDI rale packen. 4
aus Pergaminpapier. Die | -1 1

Alteren unter uns kennen Vollkorn
es noch ,von friiher”, als es

als Butterbrotpapier diente.
Es ist transparent, sehr dicht
und fettet nicht durch.

Endlich
gibt es auch bei
den Teigwaren
eine 6kologische
Alternative zur
Plastik-
verpackung.

Tamara und Bianca von der | el SO G i
Spielberger Miihle beim S PIIEI sy s - TEE 1
Baumpflanzen fiir das Bergwald- ; e (g it "
projekt im Stidschwarzwald







Es gibt einen Ort, an dem sich
der Kreis schlieft. Er ist da, wo
ein Mensch sich entscheidet,
ein Produkt aus der Spielberger
Miihle zu kaufen. Vor einem
Regal im Bioladen, im Biofach-
markt. Mit der Entscheidung
zum Kauf fdllt - bildlich
gesprochen - der Groschen auf
die richtige Seite. Die Miihle
kann mit hohem Anspruch
konsequent weiterarbeiten. Die
Bauern haben ihr Auskommen
mit der aufwdndigen biodyna-
mischen Landwirtschaft. Der
Naturschatz der Saatgut- und
Pflanzenvielfalt bleibt gewahrt.
Die Natur (iberlebt in all ihrer
Vielfalt — und wir Menschen
kénnen mit allen Sinnen erst-
klassiges Essen geniel3en.

Irgendwas
gibt’s

irgendwo.

Unsere Produkte nur
im Bio-Fachhandel.

Wir wollen, dass dieser gesunde

Kreislauf des Lebens eine
Zukunft hat. Deshalb gibt es die
Produkte der Spielberger Miihle
ausschlieBlich im Bio-Fachhan-
del. Warum? Weil echtes Bio in
h6chster Qualitdt nicht in die

Abwadrtsspirale der
Gewinnmaximierung
geraten darf. Wir sind
davon (iberzeugt, dass
es gesellschaftlich und
sozial (iberlebenswichtig ist,
Marktstrukturen zu erhalten,
die eine véllige Dominanz des
Systemhandels verhindern.
Nur so retten wir die Wert-
schdtzungskette zwischen
6kologischer Landwirtschaft,
handwerklicher Verarbeitung,
echtem Bio-Fachhandel und
den bewusst kaufenden und
genieenden Menschen.

Oko statt Ego.

Nur wir alle gemeinsam kénnen

so handeln, dass es auch fiir

die kommenden Generationen

noch die Chance zum Guten
gibt. Aus unserer Sicht gibt es

ihr eigenes Geschdft tragen. Mit
dem Verstand ehrbarer Kauf-
leute wird die Freude am wirt-
schaftlichen Erfolg viel mehr als
blosses Gewinnstreben — dann
werden Kunden zu

Partnern in der
Verantwortung
fiir das groRRe
Ganze.

kein besseres Marktverstdndnis
als das selbststdndig handeln-

der Kaufleute - also Menschen,
die selbst die Verantwortung fiir

Karin Endres von der Spielberger
Miihle mit unserer Flocken-Bar
¥ . bei einer Verkostung.







Das Leben zeigt uns, wie wir im
Einklang mit der Natur leben
kénnen. Und wie gut uns die
Ur-Kréfte der Natur tun, wenn
wir ihnen Raum zur Entfaltung
geben. Wir in der Spielberger
Miihle folgen den Empfehlun-
gen des anthroposophischen
Verstdndnisses von Natur

und Menschen. Das macht
unsere Arbeit besser und unsere
Produkte sowieso. Und das
schmeckt man, da sind wir ganz
sicher.

Lasst es Euch schmecken!

Jeder, der mit Appetit und
Freude an gutes Essen denkt,
wird unsere Haltung zu schat-
zen wissen. Die Uberzeugung,
immer wieder und immer weiter
nach dem richtigen Weg zu
suchen, das Gute und Gesunde
aus der Natur fiir uns Menschen
zum Genuss zu machen. Wir
freuen uns (iber jeden Men-
schen, der diese verbindende
Haltung teilt.

Und dann schaut man (iber den
Tellerrand hinaus - und freut
sich tiber all das Leckere auf
dem Teller. Und wenn es

dann ans Essen geht, sind

wir alle miteinander ganz bei
Sinnen: Bewusste Esskultur, re-
gelmdBige Mahlzeiten, gemein-
sames Geniellen. So macht es
doch Freude - und der Verstand
freut sich mit!

Wasser im Mund
zusammenlduft. Und auf

Selbermachen macht
Appetit auf mehr.
unserer Homepage mit vielen
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leckeren Rezepten zum Kochen

Das Richtige und Gutes zu
essen, ist heute fiir viele
Menschen in den Mittelpunkt
geriickt. Das ist auch gut so,

und Backen und Geniefen mit
unseren Produkten. Rezepte, die
Appetit und Lust auf besseres
finden wir. Und wir wollen Essen im Einklang von Leben
die neue Lust am Genief3en und Natur machen.

beférdern. Wir sind dort aktiv, 4

wo Menschen zusammenkom- 4

men: Mit vielen Inspirationen
und Verkostungen bei unseren
Freunden im Bio-Fachhandel.
In den wichtigsten Kandlen
der Sozialen Medien mit Infos,
Geschichten, Bildern und Re-
zepten, bei denen einem das




Der Familienbetrieb:
Ab:und-an trifft man Unsere Miihle im Zabergau.
unseren Se‘nior'Huns Spielberger
mit seiner Frau Gudrun Hier ist die Familie zuhause. Hier arbeiten
im Miihlenladen. w-ts i e .
wir in der dritten Generation. Und hier haben
wir neben der Miihle einen kleinen Laden

eingerichtet. Dort bekommen Sie alle Produkte t d de‘fb |
der Spielberger Miihle. -! ‘fq k

{ -
Der Miihlenladen ist freitags von 9.00 bis 18.00 Lr_’,__’_,__/- -
Uhr und samstags von 9.00 bis 12.30 Uhr

gedffnet.
i
L/"' i Helbronn
&
Brackenheinm
n Aus Verantwortung fiir Spielberger GmbH
Umwelt und Klima. Burgermiihle 1
‘ 0 100% Recyclingpapier. D-74336 Brackenheim

071 35 - 98 15-51
info@spielberger-muehle.de

Umweltfreundlich gedruckt:
Klimaneutral produziert mit

www.spielberger.de

@G

Gutes Einkaufen fiir eine bessere Welt. Im Bioladen. 100% Bio. Voll Oko

okostattego.de



